AKTIVITETER for boende i Estepona med omnejd

PROGRAM: www.esteponanordico.com/aktiviteter. html

PROVA PA PADEL
Las Mesas onsdagen den 21 augusti klockan 10:00

Den 21 augusti kommer Jessica Forsén Lofgren och Thomas Lofgren att halla ett prova pa
Padel-pass pa traningsanlaggningen Las Mesas som ligger en bit ovanfér marinan i
Estepona. Tag chansen att testa den storsta sporten | Spanien, den snabbast vaxande i
Sverige och som passar alla aldrar.

Passet: 1,5 timme. Inga férkunskaper kravs

Ledare: Jessica Forsén och Thomas Léfgren - Jessica och Thomas ar utbildade
padelinstruktorer och har spelat padel i manga ar.

Forutsattningar: Frisk och kry. Skor, platt tennissko ar det basta och traningsklader, helst
shorts med fickor. Bollar och racketar ingar.

Kostnad: 5-7 euro/person
Anmalan: Anmalan via www.esteponanordico.com/kontakt.html. Sista anmalningsdag
19 augusti.

Observera att padel sker pa egen risk.

Valkovna!
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