
 

AKTIVITETER för boende i Estepona med omgivning 

 

PROGRAM: www.esteponanordico.com 
 

2026-03-29 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

HLR-kurs tisdagen den 14 april kl 10:00 

 
 
Nu är det dags igen för en HLR-kurs. Den är i första hand för de aktivitetsledare som 
missat eller vill uppdatera sina kunskaper men det finns platser över så nu har övriga 
medlemmar chansen att komma med. En manlig sjuksköterska från Helicopteros 
Sanitarios kommer och lär oss att använda en hjärtstartare och vi kommer att få lite tips 
om sårförband om olyckan skulle vara framme. 
 
Plats: ACE, Calle San Roque. 69 i Estepona. 
 
’Datum: 14 april kl 10:00.  
 
Kostnad:  5 euro 
 
Anmälan: Anmäl dig via https://form.jotform.com/260633659292363 
 OBS! Sista anmälningsdag 10 april. 
           Fungerar inte länken? Kopiera och klistra in i webbläsaren: 
 https://form.jotform.com/260633659292363 
  

Vill du veta mer om Helicopteros Sanitarios verksamhet så kontakta Pian Whyatt som 
pratar svenska.  
 
Du når henne via mail pwhyatt@helicopterossanitarios.com alt tfn +34 638 843 691  

 
Välkommen! 
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