AKTIVITETER for boende i Estepona med omgivningar

PROGRAM: www.esteponanordico.com/aktiviteter

VANDRINGAR

Vandring nara Estepona torsdaqg den 17 oktober

Medel. Vandring Ermita de San Isidor Estepona.Vandringen ar ca 13,25 km och tar knappt 4
timmar. Den ar inte speciellt kuperad. Vi kommer att vandra langs bergssidan pa

Sierra Bermeja sa vi far uppleva landet utan for Estepona. Vi gar genom odlingar med
apelsiner, citroner, avokado och mycket mera. Vandringen gar ocksa genom sma gardar
med massor av djurliv .

Forutsattningar: Grova skor, garna en stav eller 2.

Samling: Vi samlas vid Lidl i centrala Estepona klockan 10:00 och vi gar darifran.
Efter vandringen ater de som vill lunch tillsammans. Pris anges i
paminnelsen.

Ledare: Goéran Gudmundsson gg@esteponanordico.com och Filippa Sjoquist

Kostnad: Ingen kostnad

Anmalan: Anmal via https:/form.jotform.com/242842124217349 Observera! Dagen

innan vandringen far du mer information.

Observera att vandringen sker pa egen risk. Tank pa att ta med det bla kortet,
alternativt det spanska sjukvardskortet och vi rekommenderar att du har en
reseforsakring eller motsvarande om olyckan skulle vara framme.
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