
AKTIVITETER för boende i Estepona med omgivningar

PROGRAM: www.esteponanordico.com/tom/aktiviteter.html

VANDRINGAR

Vandring vid Benahavis torsdagen den 19 december

Till årets sista gemensamma vandring åker vi upp till vackra Benahavis, varifrån vi går en 
rundtur på ca 11,5 km med ca 520 höjdmeter. Wikiloc id https://da.wikiloc.com/vandring-
spor/benahavis-to-monte-mayor-32558585?
utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=8572339 (Benahavis till Monte 
Mayor)

Vandringen går på mestadels bra stigar, men det kommer även att finnas vissa sträckor 
som kräver lite mer. Allt som allt är det en underbar tur - lite svårare än genomsnittet, men vi 
tar gott om tid så att alla kan vara med :-)

Vi tar med oss matsäck + vatten och hittar ett trevligt ställe för lunch längs vägen - vi 
avslutar i Benahavis där vi troligen kommer att besöka en tapasbar om man vill ha något 
extra.

Du kan läsa om Benahavis och slottet här; 
https://pueblos-andaluces.blogspot.com/2016/02/benahavis-malaga.html

Förutsättningar: Bra skor med grov sula och gärna en stav eller 2.  Läs
mer Här om vad man ska tänka på när man ska vara med på en
vandring.

Samling: Vi träffas 9.30 vid Lidl parkeringen i Estepona och ordnar samåkning, 
Googlemap; 36.426612114489316, -5.156694377538576

Om någon kör direkt till startpunkten i Benahavis så är den här; 
36.5254658643782, -5.045348258487171 där vi börjar ca kl 10.00.

Ledare: Peter Gade – peterg@esteponanordico.com, tfn: +4528411949
Anmälan: Du anmäler dig via https://form.jotform.com/243405586333356 

  
  Observera att vandringen sker på egen risk. Tänk på att ta 
  med det blå kortet, alternativt det spanska hälsokortet och
  vi rekommenderar att du har en reseförsäkring eller 
  motsvarande om olyckan skulle vara framme.
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