AKTIVITETER for boende i Estepona med omnejd

PROGRAM: www.esteponanordico.com

MA-E30

,Aparcamie nto Los Reales

Paraje Natural
Los Reales de
Sierra Bermeja
MA-8301

MA-8301

Estepona
Saladavieja

Los Reales torsdagen den 4 december

Medel. Om vadret tillater gar vandringen upp till Pico de los Reales 1452 méh. Varma klader
kan behovas da det skiljer ca 5 grader fran Estepona. Lunch fér de som vill avnjuter vi pa
nagon strandbar vid havet i Estepona. Tank pa att det ar 4 km uppfor pa den asfalterade
vagen till toppen och sedan lika mycket nedfor.

Vandringen: En relativt enkel men konditionskravande vandring som tar ca 3 timmar.
Forutsattningar: Vanliga promenadskor gar bra, vatten och nagot att ata
Samling: Vi ses kl 10 och parkerar dar vagen delar sig mot Jubrique respektive

Genalgaucin och Los Reales. Lank till samlingsplatsen.
https://maps.app.goo.gl/GsJLuD5SwPczvOhSA

Kostnad: Ingen kostnad
Ledare: Thomas Jernmark, — thomasj@esteponanordico.com, +46708288785
Anmalan: Anmal via https://form.jotform.com/253304630834351. Dagen innan

vandringen far du mer information.

Observera att vandringen sker pa egen risk. Tank pa att ta med det bla kortet,
alternativt det spanska halsokortet och vi rekommenderar att du har en rese-
forsakring eller motsvarande om olyckan skulle vara framme.
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