AKTIVITETER for boende i Estepona med omnejd

PROGRAM: www.esteponanordico.com/tom/aktiviteter.html

PILATES

PILATES i Estepona

Pa tisdagar haller My Berteus att halla Pilates-pass pa stranden vid Casares-rondellen,
nara restaurang La Sal. Passet borjar klockan 10:30. OBS! Ny plats

Passet: 45 minuter. Inga férkunskaper kravs.

Ledare: My Berteus - utbildad pilatesinstruktor och har hallit pilatespass sedan 2004.
Forutsattningar: Tag med traningsmatta eller handduk.

Kostnad: 5 euro

Anmalan: Anmalan via https://form.jotform.com/250502354606348.

Observera att pilates sker pa egen risk. Tank pa att ta med det bla kortet,
alternativt det spanska halsokortet och vi rekommenderar att du har en
reseforsakring eller motsvarande om olyckan skulle vara framme.
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